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PRESENTATION 

Je me prénomme Stéphane, 39 ans, marié et papa de deux enfants de 7 et 4 ans.  

Assistant maternel agréé pour trois enfants sur la commune de Castellane, formé par le département 

et les services de la PMI, titulaire d’un CAP AEPE (Accompagnant Educatif Petite enfance), et titulaire 

d’un certificat de prévention et secours civiques, je vous propose d’accueillir et d’accompagner votre 

enfant au sein de mon domicile. 

Mon projet de devenir assistant maternel est né suite à la naissance de mes enfants avec lesquels j’ai 

eu l’opportunité de passer plus de deux années pleines à leurs côtés en tant que papa au foyer. 

J’ai ainsi pris conscience des enjeux d’une telle démarche et l’importance, de l’éveil, de l’écoute, de 

l’accompagnement et du développement chez les jeunes enfants. Ce fut une leçon d’amour, d’écoute, 

de compréhension et d’échange. Une véritable école de la vie pour eux, mais aussi pour moi. 

Mon expérience de vie auprès de mes enfants, mon sens relationnel certain, mes formations et mon 

sens des responsabilités de par mon expérience professionnelle passée, sont autant de bagages qui 

m’accompagnent dans ce projet. 

Lors de mes formations, j’ai eu l’occasion d’accompagner les enfants de l’école maternel de Saint 

André les alpes, la crèche de Castellane, ainsi que le centre de loisirs, ou j’ai pu m’investir, m’enrichir 

et où j’ai reçu un très bon accueil. J’ai aussi exercé de manière professionnelle en tant qu’animateur 

de crèche au sein de la crèche de Castellane. 

Etant un homme, l’une des choses qui me tient particulièrement à cœur, c’est de pouvoir contribuer 

à l’évolution des mentalités au sein des familles et des professionnels de la petite enfance sur le sujet 

de la place de l’homme au sein de cette profession. 

 

MON LIEU D’ACCUEIL 

Nous avons fait l’acquisition cette année d’une grande maison dans le quartier des listes de Castellane 

avec un grand terrain plat et très arboré qui me permet d’accueillir vos enfants du lundi au vendredi 

sur une amplitude horaire allant de 7h30 à 18h dans des conditions seines, agréables, sécurisées et 

propice à l’éveil de votre enfant. 

L'espace intérieur dédié au temps d’accueil est composé d’une grande salle de jeu et de repos 

organisée avec des espaces spécifiques, d’un grand salon qui servira aussi d’espace de jeu au moment 

des réveils de sieste pour ne pas impacter le sommeil des autres enfants, d’une cuisine, d’une salle 

d’eau où se fera l’acquisition de la propreté avec des pots à disposition ainsi que des toilettes 

individuelles. Pour des raisons de sécurité et d’intimité, l’étage de la maison ne sera pas accessible à 

votre enfant. A l’extérieur, votre enfant pourra profiter d’un grand terrain plat et entièrement clôturé 

de 2000 mètres carrés, avec une balançoire, un toboggan, une petite maison d’extérieur avec des jeux 

de dinettes, mais aussi des arbres fruitiers et d’un potager, des éléments propices à des activités en 

lien avec la nature. 

 



MON ROLE ET FONCTIONS EN TANT QU’ASSISTANT MATERNEL 

Mon rôle est d’accueillir votre enfant, de veiller à sa sécurité physique et affective, de l’accompagner 

dans le soin, dans l’éveil et les temps quotidiens, de veiller à son hygiène, de lui assurer bien être et 

confort tout en respectant son rythme et en privilégiant sa singularité. Je suis pleinement présent pour 

porter attention et répondre à ses besoins physiques et psychoaffectifs. 

J'entretiens quotidiennement la propreté des espaces et du matériel pour que votre enfant puisse 

évoluer dans un lieu sain et propre. 

 Je suis présent pour vous accompagner, vous écouter, communiquer et proposer un espace commun 

dans lequel nos valeurs éducatives puissent se rejoindre dans l’intérêt supérieur qu’est celui de votre 

enfant. 

Les transmissions se feront à chaque accueil et chaque départ de votre enfant et un cahier de liaison 

sera mis en place pour partager avec vous les progrès, évènements et informations importantes de la 

journée de votre enfant. Je reste entièrement disponible pour faire un point lorsque vous en 

ressentirez le besoin, par échange téléphonique ou directement à mon domicile. 

 

MES VALEURS EDUCATIVES 

Le Respect, le partage, la solidarité, le vivre ensemble, la politesse, les règles d’hygiène sont autant de 

valeurs et principes que je mettrai en avant quotidiennement auprès de votre enfant. 

Je souhaite instaurer une relation de confiance entre vous et moi afin que votre enfant se retrouve 

dans un climat émotionnel stable et se sente lui aussi en confiance. 

En tant que professionnel de la petite enfance, mon rôle n’est pas de me substituer à vous, Je me 

positionne toujours dans un rôle différent et complémentaire auprès de votre enfant.  

Je respecterai vos demandes concernant son éducation. Vous gardez une place essentielle dans son 

développement.  

J’accompagnerai votre enfant dans la découverte de ses compétences en le soutenant dans sa 

créativité, son développement personnel et son autonomie. J'encouragerai avec bienveillance son 

désir d’apprendre, de se socialiser et de découvrir. 

Je planifierai et ritualiserai tous les évènements pour que votre enfant s’ancre dans un cadre avec des 

repères qui lui permettront de se développer en confiance. 

Votre enfant peut parfois être en colère, refuser certaines règles, s’affirmer par le NON durant la 

période d’opposition par exemple. Pas de punition chez moi, je chercherai toujours à comprendre 

pourquoi et lui proposerai des solutions adaptées. (Boîte à émotions, foulard de couleur). 

 

Dans l’intérêt du développement de votre enfant, je m’inspire du concept de motricité libre qui 

consiste à laisser l’enfant libre de ses mouvements afin qu’il explore son corps et se développe en 

toute confiance de façon autonome.  J’accompagnerai votre enfant avec un posture d’observation et 

d’encouragement tout en étant garant de sa sécurité physique et affective pour qu’il fasse ses 

découvertes en toute quiétude. Dans ce contexte, je vous demanderai de bien vouloir habiller votre 

enfant avec des vêtements dans lesquels il se sentira à l’aise et libre de tout mouvement. 



LES ACTIVITES D'EVEIL, LE JEU ET L'ACCOMPAGNEMENT AU DEVELOPPEMENT 

C'est à travers le jeu que votre enfant se construit, qu’il arrive à s’intéresser au monde qui l’entoure, 

à le comprendre mais aussi à exprimer ses besoins et ses désirs ressentis. Le jeu fait partie intégrante 

de la vie de votre enfant. Il permet de développer le lien social, l’imagination, les habilités cognitives 

mais aussi de l’estime de soi. Il répond à l’ensemble des sphères du développement, c’est pour cela 

que :  

Je proposerai et accompagnerai votre enfant durant les temps libres, avec différents types de jeu tels 

que des jeux de logique (puzzles), des jeux d’imitation (dinette), des jeux d’imagination (circuit de 

voiture) ou des jeux de motricité (moto, voiturette, trottinette). Le jeu libre favorise sa créativité, son 

autonomie et sa confiance en lui. 

Pour les activités d’éveil, je proposerai des activités d’expression artistique (dessin, peinture, pâte à 

modeler,...), des activités de lecture, contes et comptines, des activités d’expressions corporelles 

(danse, parcours de motricité,…) mais aussi de découvrir l’éveil des sens au contact de la musique, 

leur faire découvrir le chant, la guitare, et les sensibiliser aux différents sons et rythmes dans un 

moment apaisant à travers des ateliers voix guitare. Bien évidemment, nous ferons aussi de la 

pâtisserie et avec un grand terrain et de nombreux arbres fruitiers à disposition, je proposerai aussi 

des activités adaptées de jardinage et à la cueillette de fruits selon les saisons. 

 

LE RESPECT DU RYTHME DE VOTRE ENFANT 

LA PERIODE D’ADAPTATION : Après un échange téléphonique, je vous propose de venir découvrir mon 

lieu d’accueil et l’espace réservé à votre enfant. Nous pourrons, durant ce temps d’échange, partager 

et déterminer les besoins spécifiques de votre enfant, son rythme, vos valeurs et principes éducatifs, 

ses préférences ses gouts et centres d’intérêts. 

Il est essentiel de se rencontrer à mon domicile avant la date effective d’accueil. 

Votre enfant aura besoin de se familiariser à ce nouvel environnement, dans un climat chaleureux et 

de confiance en votre présence. La séparation devra se faire en douceur pour vous, comme pour votre 

enfant. Il est essentiel de se préparer à cette séparation et d’en parler avec lui en amont. 

C'est pour cela que je vous propose d’aménager une période d’adaptation en fonction du rythme de 

votre enfant et de votre disponibilité comme suit : 

 

- Une première heure en votre présence avec votre enfant pour qu’il découvre ce nouvel espace 

avec vous. Nous prendrons le temps de rédiger le contrat d’accueil durant ce temps) 

- Une heure durant laquelle vous serez présent la première demi-heure, puis votre enfant sera 

seul avec moi pour qu’il expérimente le processus de séparation. 

- Une heure ou l'enfant sera accueilli seul 

- Une demi-journée seul avec soit un temps de repas, soit un temps de repos selon l’heure 

d’arrivée.  

- Cette période peut durer plus longtemps et nous pouvons la moduler selon les besoins de 

votre enfant  

 



Cette étape d’adaptation est nécessaire à son développement et au bon déroulement de son 

processus d’apprentissage et doit se vivre de manière paisible et rassurante. 

IMPORTANT : lors de cette période, pensez à apporter son doudou ou tout objet familier, il est le point 

d’ancrage matériel à son environnement familial et peut aider à la séparation. Et Bien évidemment, il 

vous faudra restez disponible durant toute cette période. 

 

 

LE SOMMEIL : Le sommeil permet à l’enfant de récupérer physiquement et nerveusement des fatigues 

de la journée. Il est essentiel pour son équilibre physique et mental. Il permet aussi d’enregistrer ses 

nouvelles connaissances et apprentissages C’est pour cela que je respecterai le rythme de votre enfant 

en le laissant se reposer lorsqu’il en ressentira le besoin. Lors de mes formations et pratiques 

professionnelles, j’ai appris à repérer les signes de fatigues et d’endormissements. 

Les temps de sieste seront planifiés quotidiennement et je ritualiserai ce moment par un temps calme 

de lecture ou berceuse selon l'âge en amont.  

Chaque enfant à son propre lit et la pièce sera plongée dans le calme et la pénombre (veilleuse au 

besoin) et à une température adaptée.  

Je ne forcerai pas le réveil de votre enfant car le temps de sommeil est propre à chacun. 

Votre enfant sera couché selon les protocoles mis en place par la PMI (enfant sur le dos, visage bien 

dégagé, pas de tours de lit ni de couvertures, matelas ferme dans un lit à barreaux rigide) et la pièce 

sera aérée quotidiennement. 

 

L’ALIMENTATION : Les repas seront adaptés à chaque enfant, selon leur âge, ils seront équilibrés, 

variés et répondront à tous les besoins énergétiques et plastiques. C'est aussi un moment convivial, 

de partage, de découverte de goûts, de textures, de couleurs et d’apprentissage.  

En accord avec mes valeurs, je ne forcerai jamais un enfant à manger un plat mais je l’inciterai tout de 

même à goûter. 

Chaque parent a le choix d’apporter le repas de l’enfant ou de me laisser le préparer. Ce choix peut 

être modifié à tout moment du contrat. 

Lors de la période de diversification, je vous demanderai de bien vouloir de me faire une liste des 

aliments déjà introduit dans l’alimentation de votre enfant.  

J’accepte de stocker et donner le lait maternel de votre enfant en tenant bien compte des règles de 

sécurité (lait frais conservable 48h à 4 degrés) (si consommation après 48h, à congeler à -18 durant 

4mois max, 6 h de décongélation et 24h max au frais) 

Le moment du goûter pourra se faire dans le jardin si les conditions le permettent. 

 

 

 



SOIN ET ACQUISITION DE LA PROPRETE : Je prendrai soin de l’hygiène de votre enfant, vérifierai aussi 

souvent que nécessaire le changement de sa couche tout au long de la journée.  

Sous forme de rituel, les enfants en capacité seront accompagnés et encouragés à se laver les mains 

en toute autonomie avant et après les repas ainsi qu’à la suite d’activités pouvant laisser salissures et 

saletés sur les mains. Il se pourra aussi que suite à certaines activités d’éveils, et dans l’intérêt de 

favoriser son autonomie et sa créativité, votre enfant se retrouvent avec des vêtements tachés. 

Pensez donc à le vêtir de vêtements simples et surtout dans lesquels ils se sent bien à l’aise. Pensez 

aussi à me fournir un change pour la journée au besoin. 

L'acquisition de la propreté se fait progressivement, généralement entre 2 et 3 ans quand l’enfant est 

en capacité physique, intellectuelle et affective de contrôler ses sphincters. C'est un processus qui 

peut être long, et je serai présent quotidiennement pour l’encourager et l’accompagner au pot. Nous 

coopèrerons afin de maintenir une continuité dans cet apprentissage qui l’amènera peu à peu sur le 

chemin de l’autonomie. 

 

LA SANTE : J’accepte d’accueillir votre enfant même s’il est malade et qu’il n’y a pas de contre-

indication médicale. Je suis autorisé et en capacité d’administrer un traitement à votre enfant sous 

condition d’une ordonnance établie par le médecin à mon attention avec la posologie à respecter.  

Concernant les antibiotiques, il est préférable que vous lui administriez vous-même le matin et le soir. 

Bien évidemment, je serai vigilent dès les premiers symptômes et assurerai une continuité de 

surveillance accrue tout au long de la journée. 

Il est à noter qu’il vous est impératif de demander à votre médecin de prescrire un protocole de 

soins dès le début de l’accueil m’autorisant à administrer du doliprane en cas de fièvre, de l’arnica 

en cas de choc, etc. Sans cela, je ne serai pas habilité à en administrer. À renouveler tous les 3 mois 

pour les enfants de moins de 1 an, et tous les 6 mois pour les enfants de plus d’un an. 

Si votre enfant a un PAI, je veillerai en tant que professionnel à respecter scrupuleusement le 

protocole établi par le médecin. 

Il EST OBLIGATOIRE QUE VOTRE ENFANT AIT SON CARNET DE VACCINATION A JOUR DANS UN DELAI 

DE 3 MOIS SUIVANT LE CONTRAT POUR ETRE ACCUEILLI. IL EN EST DE MÊME POUR LES RAPPELS DE 

VACCINATION. JE NE POURRAI ACCUEILLIR VOTRE ENFANT DANS LE CAS CONTRAIRE. 

Pour les petits bobos du quotidien je suis équipé d’une trousse à pharmacie au domicile que 

j’emmènerai avec moi lors des sorties comprenant : les numéros d’urgences, une paire de ciseaux à 

bout rond, un thermomètre, une boite de compresses stériles, des bandes, une poche à froid 

chimique, des gants jetables, une pince à épiler, un aspi venin, une couverture de survie, du sérum 

physiologique et du gel hydroalcoolique. 

 

 

 

 

 

 



LA SECURITE ET ENTRETIEN DES LOCAUX 

Toujours dans une démarche de motricité libre, L’espace intérieur comme extérieur dans lequel votre 

enfant va évoluer est entièrement sécurisé, respecte les normes en vigueur et a été contrôlé et validé 

par les services de la PMI. Les jouets et matériel de puériculture sont accessibles et adaptés aux 

enfants pour éviter l’exposition au danger. Les produits d’entretiens et de pharmacie sont hors de 

portée des enfants et toutes les prises électriques sont sécurisées. L'étage supérieur et le garage 

seront inaccessibles et fermés à clefs durant les temps d’accueils.  

Le matériel de jeu, de soin et les espaces seront entretenus de manière régulière pour que votre 

enfant puisse évoluer dans un environnement propre et soucieux des normes d’hygiène. 

 

LES ESPACES ET LE MATERIEL 

Couloir d’entrée : lieu où j’accueille parents et enfants, une penderie est à disposition pour permettre 

à votre enfant de ranger son manteau et chaussures. Ce sera l’occasion d’échanger avec vous les 

informations nécessaires à la prise en charge et au bon déroulement de la journée de votre enfant. 

L'Espace de vie se répartit comme suit : une salle de jeu avec un coin tapis d’éveil, divers jeux adaptés 

au plus jeune âge, un coin jeux d’imitations (dinette, poupée, établis), un meuble à hauteur d’enfants 

avec différents jeux en accès libre (instruments de musique en bois, jeux d’empilement, 

d’encastrement, de transvasement, d’imagination), un coin lecture et temps calme, un coin table et 

chaises pour les ateliers, un grand placard de rangement pour différentes activités jeux et change. Le 

coin motricité se fera dans le salon plus spacieux ou bien même dans le jardin quand le temps le 

permet.  

La cuisine : grande pièce dédiée à la préparation et prise des repas, un coin créativité avec un mur 

ardoise pourra être aussi proposé à votre enfant dans cet espace. 

Salle de bain et toilettes : 3 points d’eau à disposition, des marches pieds et 2 pots pour l’acquisition 

de la propreté. Des toilettes individuelles sont aussi proposées avec un réducteur pour les plus grands.  

Le coin sieste : 2 lits à barreaux ainsi qu'un lit cabane au sol sont installés le long d’un des murs de la 

salle de jeu. 

L'extérieur : un grand terrain entièrement clôturé et sécurisé ou votre enfant pourra s’amuser à la 

balançoire, à une dinette extérieure, découvrir les joies du jardinage et de la cueillette de fruits.  

 

 

 

 

 

 

 

 



PARTENARIAT 

Pour répondre à tout questionnement ou attente concernant mon rôle d’assistant maternel, je suis 

en relation avec différents professionnels de l’enfance.  

La P.M.I. est un service du département, elle est dirigée par un médecin accompagné de personnels 

qualifiés dans les domaines du médical, paramédical, social et psychologique. Ce service est chargé 

d'assurer la protection sanitaire de la famille et de l'enfant par des actions de prévention médico-

sociale pour les femmes enceintes et les enfants de moins de 6 ans, d'accueillir, d'écouter, d'informer 

et d'orienter vers les structures qui répondront à leurs besoins les personnes qui le souhaitent. Au 

sein de ce service la puéricultrice évalue et contrôle les conditions et la qualité de l'accueil, elle réalise 

l'accompagnement de l'assistante maternelle par l'appui technique sur tout ce qui concerne l'accueil 

personnalisé de l'enfant (comportement, lecture d'une situation, pathologie…), elle conseille et 

accompagne les parents s'ils le désirent, elle informe et conseille sur le développement global de 

l'enfant, et participe aux rencontres des assistantes maternelles organisées par le relais. Elle pourra 

venir à l'improviste effectuer un contrôle des conditions d'accueil des enfants présents à mon 

domicile. Vous pouvez donc être amené à la rencontrer chez moi, ce qui n'indiquera pas un problème 

mais juste une vérification des conditions d'accueil. 

 

 

Le R.P.E ( Relais Petite Enfance) est un lieu d'information, de rencontre et d'échange au service des 

parents, des assistantes maternelles et des professionnels de la petite enfance. Ils conseillent et 

informent les parents sur les différents modes de garde ainsi que dans les démarches administratives 

et la relation employé / employeur. Ils apportent aux assistantes maternelles un soutien et un 

accompagnement dans leur pratique quotidienne en leur donnant la possibilité de se rencontrer et 

d'échanger leurs expériences. Ils sont animés par une professionnelle de la petite enfance qui met en 

place des ateliers éducatifs par le biais d'activités pour favoriser l'éveil et la socialisation des enfants 

accueillis. 

J’ai aussi des rapports très cordiaux auprès de la crèche de Castellane et l’association des parents 

d’élèves “autour des élèves du Roc” avec lesquelles j’envisage de partager de nombreux projets. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES REGLES DEONTOLOGIQUES 

Assurer à votre enfant un accueil sécurisant et attentionné 

Coopérer avec et accompagner les parents 

Auto évaluer son fonctionnement 

Se conformer au devoir de discrétion 

Dans la relation avec l’enfant : 

Reconnaitre l’enfant quelque soit son origine, sa culture, sa religion, sa condition sociale, son état de 

sante 

Répondre aux besoins fondamentaux de l’enfant 

Respecter le rythme de vie et le développement de l’enfant 

Aider au développement de l’enfant dans ses apprentissages 

Offrir un accueil sécurisant, stable et individualisé tout en intégrant l’enfant au groupe 

Dans la relation avec les parents : 

Être tolérant et ne pas porter de jugement 

Reconnaitre le contexte social, culturel et familial et le respecter 

Accueillir chaque famille de manière individualisée 

Développer une relation de partenariat avec les parents sans se substituer. 

 

Pour conclure, je suis animé par la volonté de proposer un cadre sécurisé, bienveillant et adapté à 

votre enfant pour favoriser son épanouissement. Je souhaite avant tout pouvoir construire une 

relation de confiance avec vous et pouvoir communiquer librement afin d’échanger régulièrement sur 

son accompagnement, ses besoins, et son développement. Je m’engage à prendre soin de lui et à 

travailler en coéducation avec vous pour lui offrir le meilleur accompagnement possible. 

  

 

 

 

 


